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O Flor do Mandacaru é uma das Estratégia do Trevo de Quatro Folhas que proporciona um espaco de
escuta, atendimento e reflexdo acerca dos assuntos relacionadas as questdes de sexualidade, satde sexual
e reprodutiva de adolescentes entre 10 e 19 anos, pertencentes ao municipio de Sobral-CE. O Flor do
Mandacaru foi convidado a participar de uma conversa com os Jovens Aprendizes para mostrar as agdes
realizadas por eles, bem como o servi¢o do Trevo, por ser uma estratégia inovadora e que ndo existe no
municipio de origem deles. A Residéncia Multiprofissional em Neonatologia juntamente com o Trevo nos
possibilitou momentos de educacdo em salde com esse publico, realizado por meio virtual. Trata-se de
um relato de experiéncia, com a participacdo 18 adolescentes, no periodo de dezembro de 2021, com a
temética de salde sexual e reprodutiva. Iniciamos apresentando o servico do Flor do Mandacaru, e
posteriormente como prevenir infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) e sexualidade na adolescéncia.
Ao final, foi disponibilizado um link com um jogo virtual de verdade ou mentira sobre o assunto
explanado. Ao decorrer da aula, foram surgindo ddvidas sobre a camisinha masculina, dispositivo
intrauterino (DIU), as pilulas anticoncepcionais, injetveis mensais e trimestrais, manifestacdes clinicas
gue podem aparecer ao se infectar, quando procurar o servico de sadde, quais as vacinas disponiveis e a
eficadcia dos métodos contraceptivos. O publico adolescente apresentou-se participativo, mostrando
interesse acerca do tema exposto. N&o percebemos tabus ou desconfortos pela turma, mas sim, que
estavam bem a vontade para falar sobre salde sexual e reprodutiva. Apesar de ser um més em que 0
servicos de salde gostam de proporcionar momentos para disseminacdo de prevencdo e promocdo a
salde, o Flor do Mandacaru torna-se uma estratégia diferenciada porque consegue abordar assuntos tdo
relevantes como este o ano todo, com o maior nimero de adolescentes que conseguem abranger.
Principalmente nas escolas, onde os encontramos em maior nimero. Portanto, em alusdo ao més, torna-se
indispensavel o didlogo em toda a rede de salde sobre o assunto para tentarmos minimizar o0s casos de
IST tdo recorrentes pelos servicos de saide. Pois, acreditamos que a nova geracdo de adolescentes possa
trazer frutos positivos a longo prazo pelo acesso a informag&o, conhecimento e tecnologias leves ao seu
alcance.

DESCRITORES: Assisténcia Integral a Salde, Educagdo em Salde, Salde Sexual e Reprodutiva.
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